Маленьким детям необходимо двигаться, бегать, играть. Лучший способ физического воспитания — направить их энергию в нужное русло. А главное - доставить детям радость, удовольствие от спортивного мероприятия и тем самым формировать ценностное отношение к занятиям физической культурой. 
В группе раннего возраста прошло спортивное развлечение «В гости к лисичке». Дети радостно приветствовали приход лисички и с удовольствием с ней поиграли. От развлечения дети получили большое удовольствие и массу впечатлений.

