Сценарий зимнего физкультурного развлечения для детей старшей группы
«Зимние забавы»
Ход праздника
Дети выходят на улицу.
Инструктор: Начинаем наш зимний праздник.
Если хочешь стать умелым,
Ловким, быстрым, сильным, смелым,
Никогда не унывай!
В цель снежками попадай,
В санках с горки быстро мчись
И на лыжи становись.
Инструктор: Не испугаетесь трудностей, которые вам зима приготовила?
Дружно мы в ладоши хлопнем,
И ногою вместе топнем
Покружились и присели,
Друг на друга посмотрели, И сказали: раз, два, три – Ну – ка сказка оживи!
Смотрите, здесь какие-то следы (обращает внимание детей на цепочку следов, которая уходит за пределы площадки, они посыпаны конфетти).
 Интересно узнать, куда они ведут? (дети идут по следам и поют песенку)
Выбегает Баба-Яга.
Баба-Яга:
Это что за шум и гам?
Кто тут поднял тарарам?
Разбудить меня посмели!
Расшумелись, осмелели!
Я сейчас вас заколдую, надаю вам тумаков ветром ледяным подую, превращу в снеговиков!
Инструктор:
Не злись, бабулечка-красотулечка. Мы не хотели тебя тревожить. Мы хотим провести веселый зимний праздник. Ты на нас не злись, не надо нас превращать в снеговиков! Хочешь с нами оставайся. С нами в игры поиграешь.
Баба-Яга: Ну коли вы ко мне по доброму, то и я не буду злиться. Знаю я очень много зимних развлечений, но поиграю я с вами только тогда, когда расскажете мне стихотворения про зиму.
Ребенок рассказывает стихотворение:
1. Все белым-бело от пуха, Нет порядка во дворе.
Крутит вьюга-завывуха Белым снегом в январе.
Крутит, мутит, завывает.
Снег в сугробы навевает.
Стонет, окает, поет!
Погулять нам не дает!
2 Белые снежинки,
Легкие пушинки, Словно искорки горят На ладонях у ребят. И мгновенно тают, Но не улетают.
3Снежинки пуховые, Веселые, живые! Вы кружитесь, мерцаете
В молчании лесном
И землю устилаете
Блестящим серебром.
4В тёплых шубах и ушанках
Снежной зимнею порой
Детвора на быстрых санках
Вихрем мчит с горы крутой
На ветру ребячьи лица
Разгорелись кумачом
Пусть мороз сердитый злится
Всем ребятам ни почём
[bookmark: _GoBack]Инструктор: Вот видишь Баба Яга какие ребята стихи хорошие знают.
Баба-Яга: Молодцы, хорошие стихи вы знаете. Ну теперь я с вами поиграю!
Группа делится на 2 команды: «Снеговики» и «Снежинки»
04 1-й конкурс. «На метле». Баба-Яга:
Видела я немало
Но такого не бывало –
Эстафета на метелке
Из сосны или из ёлки
(Метла в каждой команде, словно эстафету они передают её друг другу, пробежав верхом и не сбив кегли. Если сбили вернуться и поставить, потом продолжать).
Яга:
Ой, всё надоело мне летать, хочу я отдыхать!
Инструктор: Конечно, конечно. Бабуся Ягуся садись отдахни а мы с ребятами тебя развлечём и устроим гонки на санях.
Яга:(игровой момент)
05 2. «Гонки на санях»
(Один садится на санки, другой катит до ориентира и обратно).
Яга: Ой, весело мне отдохнула, сил набралась и ума сейчас вам загадки как загадаю!
Инструктор: А мы с ребятами любые загадки отгадаем!
Правда ребята!
«Загадки». Баба-Яга загадывает загадки
1. Белая морковка, зимой растёт (сосулька).
2. Всю зиму смирно лежит, а весной убежит (снег).
3. Старик у ворот, тепло уволок. Сам не бежит и стоять не велит (мороз).
4. Сам вода да по воде плавает (лёд).
5. Покружилась звездочка в воздухе немножко, села и растаяла на моей ладошке (снежинка)
6. Пять мальчиков, Пять чуланчиков. Разошлись мальчишки в темные чуланчики. Каждый мальчик – в свой чуланчик. (варежки, перчатки)
7. Мы слепили снежный ком, шляпу сделали на нем, нос приделали и в миг получился … (снеговик)
8. Все лето стояли – зимы ожидали. Дождались поры, помчались с горы.
(сани)
06 Звук «Вой ветра»
Баба-Яга:
Сею, вею, завеваю,
Ели снегом укрываю
Разбросаю по тропинкам
Разноцветные снежинки
07 3-й конкурс. «Снежинки»
(Снежинки разбросаны, дети по одному бегут, берут снежинку, складывают в корзину и обратно).
Баба-Яга:
Какие же вы ребята молодцы! Все такие дружные и смелые! Я сейчас вас за это подарками одарю.
(Вручает детям подарки)
Инструктор: Спасибо тебе бабулечка-ягулечка, что развеселила нас и научила всяким зимним забавам.
А нам пора возвращаться обратно в детский сад. До свидания, до новых встреч!

